LIKUNTAPALVELUIDEN LIIKUNNANOHJAUS/KAUSI 2024-2025

Liséksi peritdan uimahallin sisdédnpadsymaksu, jos ohjaus tapahtuu uimahallilla

Yli 75-vuotiaat €/kausi riippumatta ryhmien lukumaaréasta

Aikuisten ohjatut liikuntaryhmét 14krt/kausi
*30 - 60 min

Soveltava liikunta/ aikuiset
*30 - 90 min

Lasten ja nuorten ohjatut lilkuntaryhmat 14krt/kausi
* 45 - 60 min

* Vauvauinti, vesipeuhu 1krt a 30 min

* Sisarusuinti 1krt a 30 min

Soveltava lilkunta/lapset
* 45 min (standardi ohjauksen kesto v. 2024)

Liikunnan starttikurssit 5 krt
* Esim. kuntosalistartti, vesiliikuntastartti

Kesan tarjonta

* lasten uimakoulut * 5 krt, sis. sarjarannekkeen 5 krt

* lasten uimakoulut * 10 krt, sis. sarjarannekkeen 10 krt
* lasten uimakoulut * 6 krt, sis. sarjarannekkeen 6 krt
***arityislasten uimakoulu/ 2 uimaopettajaa, a 45 min

* lasten sporttikerhot, 4 kokoontumiskertaa

Peruutusmaksu viimeistaan viikkoa ennen ryhman alkua (otetaan kayttdon syyskaudella 2024)

Lippuvihkot

* Piirosen kuntosalin vapaaharjoittelu: elékelaiset & erityisryhmét 15krt
* Ohjatun toiminnan vuokrapaikka 1 krt (vesiliikunta)

* Ohjatun toiminnan vuokrapaikka 5 krt (vesiliikunta)

* Liikuntapassi 5 krt (maaliikunta)

Muu toiminta

* liikkuntaneuvonta esim. luento 30 min

* liikkuntaneuvonta esim. luento 60 min

* liikkuntaneuvonta, ryhméaohjaus 60 min

* ulkopaikkakuntalaisten koulujen uinninopetus 45 min, €/oppilas (sis. sisaanpaasymaksun)

Maksut sisaltéavat kulloinkin voimassa olevan arvonlisdveron.
Muista paasy- ja palvelumaksuista paattaa kunkin toiminnasta vastaavan yksikon paallikko.
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